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1.เตรียมใจให้พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง 

2.เมื่อมีปัญหาทบทวนสาเหตุเพื่อหาแนว

ทางแก้ไข 

3.ปรับปรุงสถานที่ท างานและที่บ้านเพ่ือสร้าง

บรรยากาศที่ดี 

4.ออกก าลังกายอย่างน้อย 3-5 วัน/สัปดาห์ 

5.นอนหลับให้เพียงพออย่างน้อย 7-8 ช่ัวโมง/วัน 

6.หางานอดิเรกหรือกิจกรรมที่สร้างสรรค์ท า 

7.งดสูบบหุรี่ ดื่มสุรา การพนัน ไม่ส าส่อนทางเพศ 

8.ยอมรับสภาพความเป็นจริงของชีวิต ไม่ท้อถอย 

9.สร้างก าลังใจให้ตนเอง 

10.คิดบวก มองโลกในแง่ดี 
 

 

 

 

 

 

การเฝ้าระวังยาเสพติด 

“ทุกคนร่วมกันเฝ้าระวังยาเสพติดได้” 

1. ตนเอง 

ไม่เกี่ยวข้องกบัยาเสพติด 

2. ครอบครัว 

รู้หน้าที่ รับผิดชอบ ดูแล

ลูกหลานอย่างใกล้ชิด 

3. สถานศึกษา 

ให้ความรู้และดูแลช่วยเหลือด้วย

ความรักแก่เด็กและเยาวชน 

4. สถานประกอบการ 

สอดส่องดูแล และให้โอกาสผู้

ผ่านการบ าบัดฟื้นฟูกลับตัวใหม ่

10 วิธี 
       หลีกหนียาเสพตดิ 



 
 
 

 “ยาเสพติด” หมายความว่า ยาเสพติดให้
โทษ วัตถุออกฤทธิ์ หรือสารระเหย  

 
 
 

 “ยา เสพติ ด ให้ โ ทษ” หมายความว่ า 
สารเคมี พืช หรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพแล้ว   
ท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะส าคัญ 
เช่น ต้องเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเป็นล าดับ มีอาการ
ถอนยา เมื่อขาดยา มีความต้องการเสพทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลา และ
สุขภาพโดยทั่วไป จะทรุดโทรมลง กับให้รวมถึง
สารเคมีที่ ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษด้วย     
แต่ไม่หมายความรวมถึง ยาสามัญประจ าบ้านบาง
ต ารับที่มียาเสพติดให้โทษผสมอยู่ตามกฎหมายว่า
ด้วยยา  
 
 

 

 
 “วัตถุออกฤทธิ์” หมายความว่า วัตถุที่ออก
ฤทธิ์ต่อจิตและประสาทที่เป็นสิ่งธรรมชาติหรือ ที่ได้
จากสิ่งธรรมชาติ หรือวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและ
ประสาทที่เป็นวัตถุสังเคราะห์  
 
 
 

  
 “สารระเหย” หมายความว่า สารเคมีหรือ
ผลิตภัณฑ์ที่อาจน าไปใช้เพื่อสนองความต้องการ 
ของร่างกายหรือจิตใจซึ่งท าให้สุขภาพโดยทั่วไปทรุด
โทรมลง  

 ประเภทที่ 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง 
เช่น เฮโรอีน  

 ประเภทที่ 2  ยาเสพติดให้โทษทั่วไป เช่น 
มอร์ฟีน โคคาอีน โคเดอีน ฝิ่นยา  

 

 ประเภทที่  3  ยาเสพติดประเภทนี้ เป็น     
ยาเสพติดให้โทษที่มียาเสพติดประเภทที่ 2 ผสมอยู่
ด้วย มีประโยชน์ทางการแพทย์ การน าไปใช้เพื่อ
จุดประสงค์อื่น หรือเพื่อเสพติด จะมีบทลงโทษ
ก ากับไว้ ยาเสพติดประเภทนี้ ได้แก่ ยาแก้ไอ ที่มี
ตัวยาโคเคอีน ยาแก้ท้องเสีย ที่มีฝิ่นผสมอยู่ด้วย 
ยาฉีดระงับปวดต่างๆ เช่น มอร์ฟีน เพทิดีน ซึ่ง
สกัดมาจากฝิ่น  

 ประเภทที่  4  สารเคมีที่ ใช้ ในการผลิต    
ยาเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือประเภท 2 เช่น 
อาเซติค แอนไฮไดรด์  อาเซติลคลอไรด์    

 ประเภทที่ 5  ได้แก่ พืชฝิ่น  เห็ดขี้ควาย
หรือพืชเห็ดขี้ควาย  สารสกัดทุกส่วนของพืช
กัญชาหรือกัญชง  ยกเว้น  

 - สารสกัดที่มีปริมาณสารเตตราไฮโดร
แคนนาบินอล ไม่เกินร้อยละ 0.2 โดยน้ าหนัก 
เฉพาะที่ได้รับอนุญาตให้สกัดจากพืชกัญชาหรือ
กัญชงที่ปลูก ภายในประเทศ  

 - สารสกัดจากเมล็ดของพืชกัญชาหรือ   
กัญชง ที่ได้จากการปลูกภายในประเทศ  

 

ยาเสพติด คือ 

ยาเสพติดให้โทษ 

วัตถุออกฤทธิ ์

สารระเหย 

ประเภทของยาเสพติด 


